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 שאלון קונרס להורה

 נ ז מין הילד/ה:       שם הילד/ה:  
  לומד/ת בכיתה:    גיל:  תאריך לידה: _____/_____/______

 _       _/_     _/_      התאריך היום: _       שם ההורה: 
 

הוראות: ברשימה לפניך תמצא/י מספר בעיות המופיעות בקרב ילדים. נא להעריך כל פריט בהתאם להתנהגות הילד/ה 
את התשובה  ציין. לגבי כל פריט יש לשאול: "עד כמה הנושא הזה היווה בעיה בחודש האחרון?", ולרוןבחודש האח

". אם התופעה המתוארת מתאימה מאוד 0" לצייןיש  "בכלל לא"או  "לעיתים רחוקות " המתאימה ביותר. אם התשובה היא
שאלה ולסמן ערך עבור  לכלא להשיב נ". 2" או "1לסמן "". לערכי ביניים יש 3" לצייןלילד/ה, או מופיעה בתדירות גבוהה, יש 

 כל אחד מהפריטים.
 
 לא נכון  '

 )אף פעם/
לעיתים 
 רחוקות(

 
0 

 נכון
 במידה
 מועטה

 )לפעמים(
 
1 

פחות או 
 יותר נכון
)לעתים 

קרובות/די 
 הרבה(

2 

 נכון מאוד
 )כל הזמן/
בתדירות 

 גבוהה(
 
3 

 3 2 1 0 כועס/ת וממורמר/ת 1

 3 2 1 0 ין או להשלים את שיעורי הביתמתקשה להכ 2

 3 2 1 0 בתנועה מתמדת, כאילו "לא נגמר לו/לה המצבר" 3

 3 2 1 0 ביישן/ית ונבהל/ת בקלות 4

 3 2 1 0 הכל צריך להיות "בדיוק כך" )להתנהל על פי רצונו/ה( 5

 3 2 1 0 אין לו/לה חברים 6

 3 2 1 0 כאבי בטן 7

 3 2 1 0 נכנס/ת למריבות 8

נמנע/ת, מפגין/ה אי רצון או מתקשה במשימות הדורשות מאמץ מתמשך  9
 )עבודה בכיתה או בבית(

0 1 2 3 

 3 2 1 0 מתקשה לשמור על קשב בביצוע משימות או במהלך משחק 10

 3 2 1 0 מתווכח/ת עם מבוגרים 11

 3 2 1 0 אינו/ה מצליח/ה לסיים משימות שהתחיל/ה 12

 3 2 1 0 פרמרקט או בקניוניםקשה לשלוט בו/בה בסו 13

 3 2 1 0 פוחד/ת מאנשים 14

 3 2 1 0 חוזר/ת ובודק/ת דברים שוב ושוב 15

 3 2 1 0 מאבד/ת חברים במהירות 16

 3 2 1 0 סובל/ת מכאבים וממיחושים 17

 3 2 1 0 חוסר מנוחה, פעילות יתר 18

 3 2 1 0 מתקשה להתרכז בכיתה 19

 3 2 1 0 למה שנאמר לו/להאינו/ה נראה/ית כמקשיב  20

 3 2 1 0 מתרגז באופן מהיר או פתאומי 21

 3 2 1 0 זקוק/ה להכוונה צמודה על מנת לסיים משימות 22

 3 2 1 0 מרבה להתרוצץ או לטפס באופן שאינו הולם את המצב 23

 3 2 1 0 פוחד/ת ממצבים חדשים 24

 3 2 1 0 מקפיד/ה הקפדה יתרה בענייני ניקיון 25

 3 2 1 0 אינו/ה יודע/ת כיצד להתיידד עם אחרים, ליצור קשרי חברות 26

 3 2 1 0 סובל/ת מכאבים, מיחושים או כאבי בטן לפני בית הספר 27

 3 2 1 0 נוטה להתרגש בקלות, אימפולסיבי/ת 28

אינו/ה מצליח/ה לפעול על פי הוראות ו/או לסיים מטלות בבית, בבי"ס או  29
 נגדות או קושי בהבנת הוראות(בעבודה )ולא בגלל הת

0 1 2 3 

 3 2 1 0 מתקשה בארגון משימות ופעילויות 30

 3 2 1 0 מתעצבן/ת או מתרגז/ת בקלות 31

 3 2 1 0 חסר/ת מנוח, אינו/ה יושב/ת בשקט 32

 3 2 1 0 פוחד/ת להיות לבד 33

 3 2 1 0 דברים חייבים להתבצע באותה דרך כל פעם 34

 3 2 1 0 לביתם של חבריםאינו/ה מוזמן/ת  35

 3 2 1 0 כאבי ראש 36

 3 2 1 0 אינו/ה מצליח לסיים מטלות שהתחילה 37

 3 2 1 0 אינו/ה קשוב/ה, דעתו/ה מוסחת בקלות 38
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 לא נכון  '
 )אף פעם/
לעיתים 
 רחוקות(

 
0 

 נכון
 במידה
 מועטה

 )לפעמים(
 
1 

פחות או 
 יותר נכון
)לעתים 

קרובות/די 
 הרבה(

2 

 נכון מאוד
 )כל הזמן/
בתדירות 

 גבוהה(
 
3 

 3 2 1 0 מדבר/ת יותר מדי 39

 3 2 1 0 מסרב/ת לציית לבקשותיהם של מבוגרים, או מתנגד/ת להן באופן פעיל 40

לא שם/ה לב לפרטים, או עושה טעויות הנובעות מרשלנות בשיעורים,  41
 בעבודה או בפעילויות אחרות

0 1 2 3 

 3 2 1 0 מתקשה לעמוד בתור או להמתין לתורו/ה במשחקים או במצבים קבוצתיים 42

 3 2 1 0 בעל/ת פחדים רבים 43

 3 2 1 0 יש לו/לה טקסים שהוא/היא חייב/ת לבצע 44

 3 2 1 0 מוסחת בקלות, בעיה בטווח הקשבדעתו/ה  45

 3 2 1 0 מתלונן/ת על מחלה גם כשאינו/ה חולה 46

 3 2 1 0 התפרצויות זעם 47

 3 2 1 0 דעתו/ה מוסחת כאשר ניתנות לו/לה הוראות לפעולה מסוימת 48

 3 2 1 0 מפריע/ה או מתפרץ/ת לדברי אחרים )נדחף/ת לתוך שיחות או משחקים( 49

 3 2 1 0 יומיות-ת בפעילויות יוםשכחן/י 50

 3 2 1 0 מתקשה בחשבון 51

 3 2 1 0 מתרוצץ/ת בזמן הארוחות תוך כדי אכילה )"בין ביס לביס"( 52

 3 2 1 0 מפחד/ת מחושך, בעלי חיים, או חרקים 53

 3 2 1 0 מציב/ה לעצמו/ה מטרות או יעדים גבוהים מאוד 54

 3 2 1 0 סר שקט, מתנועע/ת בכיסאמניע/ה את הידיים או הרגליים בחו 55

 3 2 1 0 בעל/ת טווח קשב קצר 56

 3 2 1 0 רגיש/ה, מעוצבן/ת בקלות על ידי אחרים 57

 3 2 1 0 בעל/ת כתב יד מסורבל או לא ברור 58

 3 2 1 0 מתקשה לשחק או להעסיק את עצמו/ה בשקט בפעילויות פנאי 59

 3 2 1 0 ביישן/ית, מסתגר בתוך עצמו/ה 60

מאשים/ה אחרים בשגיאותיו/ה או מטיל/ה אחריות על אחרים  61
 להתנהגויותיו/ה שאינן הולמות

0 1 2 3 

 3 2 1 0 מתנועע/ת, זז/ה כל הזמן 62

 3 2 1 0 מבולגן/ת, בלתי מסודר/ת בבית או בביה"ס 63

 3 2 1 0 מתעצבן/ת אם מישהו מסדר מחדש את הדברים שלו/ה 64

 3 2 1 0 בוגרים אחריםנצמד/ת להורים או למ 65

 3 2 1 0 מפריע/ה לילדים אחרים 66

 3 2 1 0 עושה בכוונה דברים שמציקים לאנשים אחרים 67

 3 2 1 0 דרישותיו/ה חייבות להתמלא מיידית, מתוסכל/ת בקלות 68

 3 2 1 0 קשוב/ה רק לדברים שמתעניינת בהם 69

 3 2 1 0 מתנקם/ת, שומר/ת טינה 70

ם או שנחוצים לפעולות ולמטלות )שיעורי בית, עפרונות, מאבד/ת חפצי 71
 ספרים, כלים או צעצועים(

0 1 2 3 

 3 2 1 0 חש/ה נחות/ה ביחס לאחרים 72

 3 2 1 0 נראה/ית עייף/ה או איטי/ת )חסר/ת כוחות( כל הזמן 73

 3 2 1 0 יש לו/לה שגיאות כתיב רבות 74

 3 2 1 0 בוכה לעיתים קרובות ובקלות 75

 3 2 1 0 עוזב/ת את כסאו/ה בכיתה או במצבים אחרים, בהם מצופה ממנו/ה לשבת 76

 3 2 1 0 מצב רוחו/ה משתנה במהירות ובקיצוניות 77

 3 2 1 0 מתוסכל/ת בקלות בביצוע משימות 78

 3 2 1 0 מוסח/ת בקלות על ידי גירויים חיצוניים 79

 3 2 1 0 הפולט/ת תשובות עוד לפני שהשאלה נשאלה בשלמות 80

 


